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Tirare ginocchia e punte

Le anche, le spalle e la testa in linea verticale

Mostrare massimo controllo della posizione VGP

Linea testa, anche e tallone della gamba verticale

Mostrare massimo controllo della posizione V

Linea tra testa, anche e talloni
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SUBTOTALE

È consentito un minimo movimento di remata per 
bilanciare

SUBTOTALE

Posizione di arco con gambe distese - mantenere il pube 
ed i piedi in superficie – controllo dello scivolamento

SUBTOTALE

Mantenimento dei 90° durante tutta la transizione - 
stabilità del corpo in movimento – posizione finale di 
doppia gamba di balletto 

SUBTOTALE

È consentito un minimo movimento di remata per 
bilanciare

SUBTOTALE

efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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