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# Atleta Società 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 TOT Esito

10 SAELI AMELIA ASD ABUNDANCE
SYNCHRO

7 7 7 7 7 7 7 8 8 6 3 8 6 6 6 6 6 5 6 123 IDONEA

11 OSTROVAN SOPHIA HYDRO SPORT STE.DA.
NUOTO S.S.D.R.L.

9 9 9 7 7 8 9 8 7 6 9 7 4 6 3 3 3 6 7 127 IDONEA

12 BOUNOUS RACHELE ASD DUE VALLI
LIBERTAS

7 7 9 6 6 3 6 3 6 3 4 6 3 3 3 6 7 7 7 102 NON IDONEA

13 POGGI DARIA ADELAIDE ASD BAIA SPORT 7 7 7 6 7 6 6 6 6 8 6 9 6 6 3 9 9 9 6 129 IDONEA

14 ZAMPINI GERTA ASD BAIA SPORT 9 9 9 9 9 9 9 8 3 6 6 9 5 6 3 6 7 6 9 137 IDONEA

15 MICLAUS ASTRID HYDRO SPORT STE.DA.
NUOTO S.S.D.R.L.

9 7 8 9 9 9 9 9 9 6 6 9 6 8 6 6 5 7 6 143 IDONEA

16 PETTITI NICOLE HYDRO SPORT STE.DA.
NUOTO S.S.D.R.L.

8 6 6 9 9 8 9 7 7 7 6 7 8 7 8 3 7 3 6 131 IDONEA

17 HYSTUNA NOEMI HYDRO SPORT STE.DA.
NUOTO S.S.D.R.L.

7 8 9 7 7 7 9 9 9 8 6 9 5 8 9 6 8 7 7 145 IDONEA

LEGENDA ELEMENTI

1.1 POSIZIONE BICI CON BRACCIO A 45° E CAMBIO -
Schiena dritta

3.2 POSIZIONE SUPINA GAMBA FLESSA CON SCAMBIO RAPIDO - Il piede della gamba
orizzontale non può scendere più di 5 cm sotto la superficie

5.3 GAMBA DI BALLETTO SOTTOMARINA - Gamba orizzontale parallela alla
superficie

1.2 POSIZIONE BICI CON BRACCIO A 45° E CAMBIO - Non
sono ammessi movimenti a forbice

3.3 POSIZIONE SUPINA GAMBA FLESSA CON SCAMBIO RAPIDO - La coscia della gamba
flessa deve essere perpendicolare alla superficie acqua

6.1 VERTICALE AD ALTEZZA DI GALLEGGIAMENTO - Massimo controllo nella
posizione verticale

1.3 POSIZIONE BICI CON BRACCIO A 45° E CAMBIO -
Altezza minima: spalle asciutte

4.1 SPACCATA - Anche spalle testa su una linea verticale 6.2 VERTICALE AD ALTEZZA DI GALLEGGIAMENTO - Consentito un minimo
movimento di remata per bilanciare la posizione

2.1 POSIZIONE CARPIATA - Dorso piatto 4.2 SPACCATA - Parte bassa della schiena in arco 6.3 VERTICALE AD ALTEZZA DI GALLEGGIAMENTO - Tenere la linea tra la
testa, le spalle, le anche, le ginocchia e le caviglie

2.2 POSIZIONE CARPIATA - Glutei, polpacci e talloni in
superficie

4.3 SPACCATA - Ginocchia e piedi in estensione 7.1 TUFFO DI TESTA - Spinta efficiente e massima elevazione - controllo delle
posizioni aeree – controllo entrata in acqua

2.3 POSIZIONE CARPIATA - Angolo di 90° tra il busto e le
gambe

5.1 GAMBA DI BALLETTO SOTTOMARINA - Testa e corpo paralleli alla superficie

3.1 POSIZIONE SUPINA GAMBA FLESSA CON SCAMBIO
RAPIDO - Orecchie sotto la superficie

5.2 GAMBA DI BALLETTO SOTTOMARINA - Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla
superficie


