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Atleta Societa 11 12 21 22 23 31 32 33 41 42 43 51 52 53 61 62 63 611 612 6.13

1 BALLESTRA NINA AQUATICA TORINO 3 6 6 3 6 O 3 6 3 4 6 4 7 7 3 5 & 6 6 S 6 101 NON IDONEA
S.SDARL.L.

2 BERAUDO ANITA CENTRO SPORTIVO 5 6 9 3 8 8 8 9 3 6 6 7 8 8 7 8 7 6 6 8 4 140 IDONEA
ROERO S.R.L. -
S.S.D.

4 DONADIO CECILIA HYDRO SPORT 8 6 6 5 6 ) 6 7 g 6 6 7 ) 7 6 7 6 7 9 9 9 136 IDONEA
STE.DA. NUOTO
S.S.D.R.L.

5 GERBAUDO AURORA HYDRO SPORT 6 7 9 6 7 7 9 8 4 5 7 9 9 7 9 9 7 6 7 7 9 154 IDONEA
STE.DA. NUOTO
S.S.D.R.L.

6 PETTITI NICOLE HYDRO SPORT 6 7 9 6 7 9 8 9 g 6 6 6 8 8 6 7 8 7 9 9 8 152 IDONEA
STE.DA. NUOTO
S.S.D.R.L.

7 FABIO CAROLA HYDRO SPORT 6 7 9 6 7 7 9 9 6 7 9 3 6 3 7 5 7 7 7 6 6 139 IDONEA
STE.DA. NUOTO
S.SD.R.L.

8 MELLANO AMELIE HYDRO SPORT 6 7 6 7 8 7 6 9 4 7 6 9 9 8 9 7 7 9 9 8 6 154 IDONEA
STE.DA. NUOTO
S.S.D.R.L.

9 GIANOGLIO BIANCA HYDRO SPORT 5 6 9 6 6 9 6 9 7 6 6 5 6 6 7 7 4 8 9 9 4 140 IDONEA
STE.DA. NUOTO
S.SD.R.L.

LEGENDA ELEMENTI

1.1 Posizione Prona - Cosce e piedi devono essere alla superficie acqua 3.3 Tub - Viso in superficie 6.1  Capovolta - Piedi in superficie
1.2 Posizione Prona - Remata senza sforzo apparente e con movimento 4.1 Galleggiamento - | piedi non devono affondare per almeno 6.2  Capovolta - Uniformita del movimento durante la rotazione

continuo 5sec
2.1 Supina - Viso in superficie acqua 4.2 Galleggiamento - Massima estensione senza utilizzo della 6.3  Capovolta - In posizione supina tenere il petto in superficie

remata

2.2 Supina - Cosce e piedi in superficie acqua 4.3 Galleggiamento - Viso fuori acqua 6.1.1 Bici - Schiena Dritta
2.3 Supina - Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo 5.1 Raggruppata - Gambe perpendicolari 6.1.2 Bici - No movimenti a forbice
3.1 Tub - Testa in linea col busto 5.2 Raggruppata - Dorso ricurvo 6.1.3 Bici - Altezza Minima: Spalle asciutte
3.2 Tub - Piedi e ginocchia in superficie 5.3 Raggruppata - Gambe unite 7.1  Tuffo - Spinta efficiente e massima elevazione - controllo delle posizioni aeree — controllo

entrata in acqua



