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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO * * *
PIEMONTE E VALLE D'AOSTA Stella d'Oro

al merito SPORTIVO

TROFEO CITTA DI TORINO

OKeO’ /t IL GRANDE NUOTO SOTTO LA MOLE

Il Comitato FIN Regionale Piemonte e Valle D’Aosta in collaborazione con il Centro Nuoto Torino,
organizza in data 4, 5 e 6 Dicembre 2015 I'edizione due di SWIM-TO - Trofeo “Cittd di Torino”. La
manifestazione si svolgerd presso il Palazzo del Nuoto di Torino (Via Filadelfia 89).

La partecipazione ¢ riservata alle seguenti categorie: Ragazzi, Junior e Assoluti (Cad+Sen).

FORMAT

DISTANZA STILE FORMULA CRITERIO V  FINALE v
50 FA-DO-RA-SL Open* + FINALE Serie unica 25 Primi 8 per Categoria 25
100 FA-DO-RA-SL Open* + FINALE Serie unica 25 Primi 8 per Categoria 50
200 FA-DO-RA-SL-MX  Num. Max batterie Serie per Categoria 25

400 SL-MX Primi 8 per categoria Serie per Categoria 25

800/1500 SL Primi 8 assoluti Serie unica 50

*Open: Prova senza limite di partecipazione.

50 metri - Formula Open + FINALE. Batterie di qualificazione a serie unica e finale per i primi 8 atleti di
ciascuna categoria. 100 metri - Formula Open + FINALE. Batterie di qualificazione a serie unica e finale
domenica pomeriggio in vasca lunga per i primi 8 atleti di ciascuna categoria.

200 metri - Gare a serie per categoria. Non sono previsti tempi limite ma un numero massimo di batterie per
ciascuna specialitd secondo la seguente tabella.

MASCHI RAG 14 RAG 1-2 JUN CAD-SEN FEMMINE RAG JUN CAD-SEN
200 FA 2 4 4 3 200 FA 4 4 3
200 DO 2 4 4 200 DO 4 4 8
200 RA 1 3 2 2 200 RA 3 2 2
200 MX 2 4 4 3 200 MX 4 4 8
200 SL 3 5 5 3 200 SL 5 5 3

| 400 metri si svolgeranno a serie per Categoria (ammessi i primi 8 fempi ufficiali per categoria). Le gare degli
800 metri donne e 1500 metri uomini si svolgeranno in vasca lunga a serie unica la domenica pomeriggio,
sono ammessi i primi 8 tempi assoluti.

Staffetta 4x50 mista stile con Montepremi in denaro

Venerdi 4 dicembre al termine del Gald della Velocita & in programma la staffetta 4x50 mista stile (2 uomini +
2 donne) con un montepremi pari all’80% sul totale della quota iscrizione raccolta per questa specifica prova,
il montepremi sard assegnato nelle seguenti misure: 50% alla prima, 30% alla seconda e 20% alla terza.
Iscrizioni illimitate sul campo gara, 10 euro a formazione, le adesioni enfro il termine della prova dei 50 dorso
del venerdi pomeriggio.

Eventuali atleti non ammessi nelle prove a numero chiuso possono essere inseriti in una SOLA gara alternativa
anche se esclusi in piU prove, la prova alternativa € da comunicare agli organizzatori mezzo posta elettronica
dopo la pubblicazione della lista ammessi che sard on-line dopo la chiusura iscrizioni.



PROGRAMMA TECNICO (Orario indicativo)
Apertura impianto venerdi 4 dicembre -
Vasca B da 50 metri e Vasca B da 25 mt disponibile durante la manifestazione

Venerdi PM (V25) - Riscaldamento ore 14.00-14-45 - Inizio gare ore 15.00
Gala della velocitda: 50 farfalla - 50 dorso — 50 rana - 50 stile libero
FINALI: Nel medesimo ordine Rag, Jun e Ass (Cad+Sen).
Al termine delle finali - STAFFETTA 4X50 mista stile

Sabato AM (V25) - Riscaldamento ore 07.45-8.30 - Inizio gare ore 08.45
400 stile libero (6 batterie) - 200 misti - 100 sfile libero — 200 farfalla
Premiazione 200 FA — 200 MI - 400 SL

Sabato PM (V25)- Riscaldamento ore 14.15 - Inizio gare ore 15.00
400 misti (6 batterie) - 100 rana - 200 dorso - 100 farfalla
Premiazione 400 MX — 200 DO

Domenica AM (V25)- Riscaldamento ore 07.45 - Inizio gare ore 08.45
200 stile libero - 100 dorso - 200 rana
Premiazione 200 SL — 200 RA

Domenica PM (V50) - Riscaldamento ore 14.00 - Inizio gare ore 14.40
Mezzofondo: 1500 sl uomini (1 baftteria)
FINALI 100 IN VASCA LUNGA - 100 FA - 100 DO
Premiazione 100 FA — 100 DO - 1500 SL U
Mezzofondo: 800 sl donne (1 baftteria)
FINALI 100 IN VASCA LUNGA - 100 RA - 100 SL
Premiazione 100 RA — 100 SL - 800 SL D - Classifica societd — Migliori prestazioni

PUNTEGGIO

9 punti al 1° classificato, 7 al secondo, é al terzo e cosi via a scalare di un punto fino all’ottavo
classificato a cui verrd assegnato un punto, al fine del calcolo del punteggio la categoria RAGAZZI
non prevede la distinzione del primo anno di categoria.

PREMIAZIONI e PREMI SPECIALI

Verranno premiati con medaglia e materiale Tecnico Okeo i primi 3 afleti classificati di ogni
Categoria, sard inoltre premiato il 1° classificato della Categoria maschile Ragazzi 1 (anno 2002).

Il Trofeo "Citta di Torino” verrd assegnato - per una anno - alla Societd prima classificata con un
buono sconto del 30% sulle tasse gara della prossima edizione, il Trofeo sard assegnato
definitivamente alla societd che vince la classifica per tre edizioni, anche non consecutive. Nel
caso che la societd organizzatrice vincesse la classifica il buono sard assegnato alla seconda
classificata.

PREMIO SPECIALE “ANDREA VERGNANO"

Verrd premiata la migliore prestazione tecnica maschile e femminile assoluta. La classifica sard
sfilata con la somma delle due migliori prestazioni/atleta (punteggio FINA) ufilizzando il miglior
risultato per giornata. A ciascun vincitore sard consegnato un assegno del valore di 200 Euro.

PREMIO SPECIALE “OKEO BEST PERFORMANCE RAGAZZI-JUNIORES”

Lo sponsor tecnico OKEO premierd con un pacco gara del valore di 80 euro la migliore prestazione
tecnica juniores maschile e femminile e con un pacco gara del valore di 50 euro la migliore
prestazione tecnica ragazzi maschile e femminile.

PREMIO SPECIALE “RECORD SWIM-TO"
A tutti gli atleti che miglioreranno un primato della manifestazione (V25-V50) sard assegnata la T-
shirt ufficiale di SWIM-TO. Sul nostro sito la tabella Record SWIM-TO aggiornata.

PREMIO SPECIALE “TRAGUARDO VOLANTE"



In tutte le finali dei 100 metri (V50) e per ciascuna categoria sard premiato I'atleta con il miglior
passaggio a metd gara.

DISPONIBILITA’ VASCA DA 25/50 MT

Dal pomeriggio di venerdi 4 dicembre sard a disposizione per il riscaldamento la vasca da 50 metri
con 4 corsie e resterd disponibile per tutta la durata della manifestazione; fatto salvo la domenica
pomeriggio, la vasca B da 25mt utilizzata per traverso.

ISCRIZIONI

Ogni Societa poftrd iscrivere gli atleti ad un numero massimo di é prove con un limite massimo di 3
gare per turno. Le iscrizionl saranno aperte il 15 Ottobre e dovranno essere fatte on line sul portale
FIN entro il 22 novembre, salvo chiusura anficipata.

TASSE GARA 50-100-200 mt. 400/800/1500 mt.
Fino al 15 novembre 6,50 euro cad. 7,50 euro cad.
Dal 16 novembre 7,50 euro cad. 8,50 euro cad.

PACCO GARA TECNICI - 1 pacco gara ogni 150 atleti/gara

*Per le societa che hanno sede olfre i 500 km dalla sede di gara (Palanuoto — Via Filadelfia — Torino)
sard applicato uno sconto di 0,50 euro su ogni atleta/gara. Per il calcolo della distanza si tiene
come riferimento il sito web www.viamichelin.com.

Il pagamento delle iscrizioni potrd avvenire:

¢ Bonifico bancario intestato a Centro Nuoto Torino IBAN IT 21 Z 02008 01145 000101403239
Banca Unicredit Causale: Trofeo 2014.
e Contanti/Assegno all’accredito venerdi 4 dicembre.

Le iscrizioni potranno essere chiuse anficipatamente al raggiungimento del numero massimo di
iscrizioni. I Comitato organizzatore dard tempestiva comunicazione degli atleti eventualmente
esclusi dalle gare a numero chiuso.

GRATUITA’

Gli organizzatori offriranno I'iscrizione gratuita alla manifestazione a tutti gli atleti medagliati
individualmente agli Assoluti 2014-15 (Invernali, Primaverili ed Estivi), a tuttii vincitori delle gare
individuali dei Campionati Giovanili 2015 (Invernali, Estivi) e a tutti gli atleti che hanno vestito la
maglia della nazionale nella stagione 2014-2015. | nominativi devono essere fatti pervenire
obbligatoriamente agli organizzatori framite mail swimto2015@gmail.com entro la data di chiusura
delle iscrizioni indicando il nome dell'atleta ed i requisiti per cui si chiede la gratuitad..

Per quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le disposizioni ed i regolamenti
della Federazione Italiana Nuoto.

Le convenzioni alberghiere sono disponibili sul nostro sito web nella sezione dedicata.

PER ESSERE AGGIORNATO SU TUTTE LE NOVITA' DEL TROFEO
WEB: www.centronuototorino.com - FB: www.facebook.com/SWIMTO

PARTNER TECNICO UFFICIALE OKEO
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